
2009年XXX甲型H1N1流感疫情专题分析

2009年4月份以来，全球暴发甲型H1N1流感疫情，为了科学、有效、及时防范和应对甲型H1N1流感疫情，XXX疾病预防控制中心根据卫生部、省卫生厅、AA市卫生局和XXX卫生局的统一部署，在区委、区政府和区卫生局的领导下，认真做好各项防控甲型H1N1流感的应急准备工作，做到早发现、早报告、早诊断、早隔离、早治疗，最大程度地减少疫情对公众健康和社会造成的危害，维护社会稳定。目前我省甲型H1N1流感疫情仍处于高峰平台期，疫情已波及全省各地，并继续向农村地区扩散。随着春节的临近，春运和旅游高峰将至，人员流动骤增，甲流疫情防控工作面临更大的挑战。为进一步做好甲型H1N1流感防控工作，现将我区2009年甲型H1N1流感疫情及防控工作专题分析如下： 

一、2009年疫情分析

（一）全省疫情动态：全省共报告甲型H1N1流感4752例，病例最多的是福州市1584例，占33.33%，其次为厦门市、泉州市分别占23.38%，9.57%，AA市位列第七位，占5.41%。
（二）全市疫情动态：全市2009年甲型H1N1流感累计发病257例，发病率为9.15/十万，病例主要分布在XXX，发病率为35.60/十万；其次为漳平市、连城县，发病率分别为7.81/十万，4.50/十万。
（三）全区疫情动态：
1、时间分布： 全区2009年甲型H1N1流感累计发病203例，其中8月份2例，占0.99%；9月份3例，占1.48%；10月份53例，占26.11%；11月份70例，占34.48%；12月份75例，占36.95%，发病高峰期出现在11、12月份。

2、地区分布：全区发病率为35.60/十万，病例主要分布在市区（占70.94%）、西陂（占8.37%）、曹溪(占7.88%)等地。
3、年龄、性别分布：病例年龄分布主要在10～20岁，共106例，占52.22%，其中3岁以下2例，占0.99%；3～5岁6例，占2.96%；5～10岁39例，占19.21%；10～20岁106例，占52.22%；20～30岁39例，占19.21%；30～40岁9例，占4.43%；40～50岁1例，占0.49%；50～60岁1例，占0.49%。男性131例，女性72例，男女比例为1.82：1。

4、职业分布：主要为学生154例，占75.86%，干部职员和幼托儿童各10例，占4.93%，商业服务7例，占3.45%，工人6例，占2.96%，教师和家务及待业各3例，占1.48%等。

5、学校分布：病例较多的学校有AA实验小学（15例）、AA初级中学（12例） 、东新小学（10例）、AA溪南小学（9例） 、AA技师学院 （9例）、AA侨中（9例） 、闽西技术学院（9例）、AA学院（8例） 、AA六中（7例）。
二、趋势预测

目前甲型H1N1流感已在我区广泛传播，2009—2010年度冬春季疫情将持续快速上升，波及面将进一步扩大，并向广大农村地区和偏远地区扩散。甲型H1N1流感病毒仍为我区2009—2010年度冬春季流感流行优势毒株，季节性流感病毒A（H3N2）、B型和A（H1N1）在局部地区还可能引起疾病发生。学校仍将频繁发生甲型H1N1流感暴发疫情。重症病例将继续增加，有可能发生死亡病例，并给医疗机构的住院和重症救治带来压力。2009—2010年度冬春季，我区甲型H1N1流感和季节性流感防控工作面临严峻挑战。主要依据如下：

1、从前期全国的疫情分析，疫情的发展也是由沿海向内陆、由大城市向中小城市、由城市向农村扩散。随着春节的临近，春运和旅游高峰将至，学生放假、打工人员回家探亲等因素导致人员流动的骤增，甲流疫情将从中心城区向农村地区迅速扩散。

2、甲型H1N1流感疫苗在全区人群中的使用覆盖率短期内难以达到较高的水平。人群中对甲型H1N1流感保护性抗体的水平很低，不足以形成免疫屏障，人群对甲型H1N1流感普遍易感。因此，甲型H1N1流感病毒将继续成为2009—2010冬春季的主要流行毒株，甲型H1N1流感流行趋势难以在短期内有效遏制，流感样病例活动水平将明显高于往年。

三、防治措施与成效

（一）强化组织领导，成立应急队伍：
我区发生甲型H1N1流感疫情后，区委区政府高度重视，主要领导对我区甲型H1N1流感的防治工作进行多次批示，下发了《XXX防范甲型H1N1流感疫情工作方案》等相关文件，并多次召开专题会议要求落实防控工作，区卫生局成立了区甲型H1N1流感防控工作领导小组和甲型H1N1流感防控专家组。与此同时，区疾控中心完善了甲型H1N1流感防控预案，成立了领导小组，制定了工作预案，组建了流行病学调查、标本采集、实验室检测、消杀和后勤物资供应等人员组成的7支应急处置队伍，同时应急值守工作，安排24小时专人值班，应急处置队伍24小时待命，做到人员到位、联络通畅、反应迅速，确保各项措施落到实处。对各区直医疗卫生单位、乡镇卫生院进行了布置，提出了工作要求，做好疫情报告，及时发现病人，及时掌握疫情变化情况。10月份以来甲型H1N1流感病例大幅增多，部分学校出现暴发疫情，中心领导张仁森主任多次带领专业人员深入现场，部署、落实防控工作，采取有效措施，避免了疫情大规模暴发流行。
（二）落实防控措施，及时处理疫情：
在疫情发生时，我中心专业人员都能自觉加班加点，坚守岗位，采取有效的应急处置措施。特别是10月中旬以后，甲型H1N1流感病例增多的情况下，我中心专业人员能迅速对每个病例进行流调和采样，为全面部署防控工作争取了时间。在暴发疫情的应急处置工作中，市、区疾控中心领导和专业技术人员反应迅速，能及时采取周密有效的防控措施，避免了二代病例和死亡病例的发生。8月1日，对AA市第一医院上报的1例甲流疑似病例进行调查处置，8月10日和26日分别对流感监测过程中发现的2例甲型H1N1流感病例进行应急处置，9月5日对省歌舞剧院来岩的密切接触人员的进行调查处置等等，每起疫情均做到应急处置措施到位，未发生二代病例和死亡病例。

（三）加强疫情监测，掌握疫情动态：
区疾控中心确定专人负责每天定时进行疫情监测、信息收集、网络直报和分析工作，密切关注周边地市的甲型H1N1流感疫情动态，每日定时上网查询、审核流感、甲型H1N1流感等疾病的发病情况。4月以来我中心采取外防输入，内防扩散的防控策略，跟踪排查境外入闽人员1283人连续跟踪管理7天，境外入闽的甲流密切接触者650人，采取集中隔离和居家隔离等措施，从而延迟甲型H1N1流感传入我区的时间，为防控甲流赢得了宝贵时间。

（四）加强培训演练，提高处置能力：
为提高甲型H1N1流感防控队伍的业务素质和实战技能，我中心组织全体业务人员学习甲型H1N1流感防控监测方案、实施方案等内容，开展专题业务学习7次，并开展对各级医疗机构医务人员的甲型H1NI1流感防控讲座6次。为检验培训效果，我中心还组织开展了医务人员防控知识考试和自身防护技术演练，做到防控工作技术过硬，人人过关。为了提高基层业务人员的甲型H1N1流感防治水平。

（五）做好物资储备，配备应急装备：中心按上级要求，做好甲型H1N1流感防控物资储备，积极协助上级建立区卫生应急仓库，投入经费40余万元，储备各种突发公共卫生事件应急物品。今年为应对甲型H1N1流感疫情，按甲型H1N1流感应急物资装备标准，我中心添置了N95口罩、防护服、免洗手消毒剂、过氧乙酸、晶胺片、超低容量喷雾器等器械和物资。

（六）加强督促检查与指导：6月份，在市卫生局的组织领导下，对甲型H1N1流感防治工作进行了督导检查，对医院的预检分诊、发热门诊正常规范运行，疫情报告准确及时，应急处置的有序高效，人员培训、物资储备等防控工作开展督导。9月份各学校开学后，为了加强学校甲型H1N1流感防控工作，防范甲型H1N1流感在学校内的暴发流行，我中心多次对城区的大中专院校、中学、小学、幼儿园进行甲型H1N1流感防控工作的督导，并要求各学校对甲型H1N1流感防控工作存在的问题及薄弱环节及时进行整改，责任落实到人。12月份在在市卫生局的组织领导下，我中心再次对医院、学校甲型H1N1流感防治工作进行了督导检查，通过督导检查有效地提升了我区甲型H1N1流感防控工作的整体水平。
（七）做好甲型H1N1流感疫苗接种工作：
按照省卫生厅部署，我区已完成针对公安、口岸检疫、海关、民航、交通、电网、殡葬、消防、监狱系统警察、一线医疗卫生人员、幼儿园和小学教职工、高中学生、中学教职工等公共服务系统关键岗位的一线工作人员和部分高风险人群两批次甲型H1N1流感疫苗接种工作，共接种71383人次，未发现异常反应。
（八）开展健康教育，维护社会稳定：
通过多种方式，向社会公众宣传甲型H1N1流感的预防知识，让群众广泛了解甲型H1N1流感是可防、可控、可治的，消除社会公众的恐慌心理，维护社会和谐稳定，提高群众自我保护意识和防病能力。

1、制订了XXX防治甲型H1N1流感健康教育工作方案。

2、强化与新闻媒体的链接，5月份以来，我们与AA人民广播电台、AA电视台、闽西日报等大众媒体广泛合作，采用专栏、专访、专题讲座、专题报道、咨询等多种形式，适时开展甲型H1N1流感防治知识的科普宣传，对甲型H1N1流感防控工作开展情况进行及时的报道。

3、编印和发放了甲型H1N1流感防控知识宣传资料。中心印制了8000份“甲型H1N1流感防治知识”宣传单。并及时发放了省疾控中心和省卫生厅编印的甲型H1N1流感防控宣传材料。

4、突出重点，在学校及托幼机构等特定人群中开展宣传。开展上街、入校、进园流感防控宣传咨询活动。自今年5月份以来，我中心组织专业技术人员，深入了托幼机构、中小学、大中专院校、汽车站、火车站等重点单位场所开展了流感防控知识的宣传和培训。

四、防控建议：
随着春节的临近，春运和旅游高峰将至，学生放假、打工人员回家探亲等因素导致人员流动的骤增，甲流疫情将从中心城区向农村地区迅速扩散，为了更好地做好甲型H1N1流感防控，总结2009年的防控经验，我区应继续做好以下工作：

1、继续做好疫情监测和报告工作。密切关注全国、全省、全市疫情动态，按甲型H1N1流感监测方案，在哨点医院继续开展疫情监测，对流感样病例加强疫情报告。

2、做好重点区域、重点人群的防控工作。按照学校甲型H1N1流感防控工作方案、机关企事业单位甲型H1N1流感防控指南（试行）、乡镇（街道）甲型H1N1流感防控工作指南（试行）等方案做好学校、社区的防控工作。同时应加强部门协调，切实做好春运交通运输工具、车站、机场、大型聚会、游客聚集等重点场所，各类学校放假开学、农民工返乡返城等重点时段，农民工、学生、孕妇、慢性病患者等重点人群的防控工作。

3、加强流感重症病例和危重病例的发现和救治，降低严重并发症发生的风险，降低病死率；加强重症病例和死亡病例的监测和调查，及时获得重症和死亡病例发生的危险因素、识别指征、诊治经验等信息，尤其要加强农村、边远地区重症和危重病例早期识别、诊治和转诊工作。做好病人居家休息治疗和隔离的咨询服务。
4、做好应对大流行的准备工作。做好社区防控工作是防控甲型H1N1流感的重点，实行联防联控，对病例做到早发现、早报告、早诊断、早治疗、早隔离、早处置，同时做好应急物资、药物储备。
5、继续做好社会宣传工作。要继续广泛深入开展卫生防病知识宣传教育，进一步强化甲型H1N1流感防控知识宣传，提高公众的防病意识和自我防护能力，加强针对学生的健康教育。

6、继续做好甲型H1N1流感疫苗接种工作。
XXX疾病预防控制中心

                                   二0一0年一月六日
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